CoaepikaHue NporpamMMsl

«IIcuxosiorusi reppopusma. Ileperoopsl ¢ Teppopucramu. Ilcuxosoruyeckasi moMoub
3aJI0)KHUKaM» (04HO, 36 YacoB)

N no/u

Conepsxanue:

‘ [TpakTrueckuii 6510k

Bpems

COCTOSIHUIA.

OO0mme 3HaAHMA B 00/1aCTH NICUXOJIOTHHU IKCTPEMATbHBIX CUTYallli H

13

1.1.

UC commanpHOro XapakTepa. 3aBepllEHHbIE W
He3asepuieHHble YC: oTiinyums B paboTe pa3IMyuHbIX
pearupyoumux ciyx0, B TOM 4YHCIIE, IICUXOJIOTOB.
[Icuxonoruyeckast HOMOIIb MOCTPAAABIINM Ha BCEX
JTamax TepakTa (3axBaT, OXUJAOWAS TOJIIA,
pasBsi3ka, COPTUPOBKA  MOCTPAAABIIMX,  JTall
OIIO3HAHMsI, MACCOBBIE 3aXOPOHEHHUs, OCIETYIOHast
MICUXOJIOTMYECKasi MOMOLIb KEPTBAM TepakTa U MX
ONU3KHUM).

1.2.

TpaBmarnuecknii ctpecc. DaKTOPBI, YKa3bIBAIOIINE
Ha ero HaJm4ue. ba3zoBble MILTIO3UH YEIIOBEKA.

VYnpaxxHeHue Ha
BBISIBJICHUE
MICUXOTPABMUPYIOIIETO
3MU30/1a.

1.3.

OKCTpEeHHasi TICUXOJIOTHYECKas TOMOIIb: IIeNH,
3a/auu, TIPUHIIUIIBI OKa3aHu, TPYIIIbI
MOCTpaJaBIINX. Junamuka pa3BUTHUS
MOCTCTPECCOBBIX PACCTPOUCTB. OCTphIE CTPECCOBBIE
peakuuu. Octpoe crpeccoBoe pacctporictBo. [ITCP.

Ananus ¢punbma «9
Mas».

1.4.

Octpeie ctpeccoBbie peakiuu. Tpennnr «Padora ¢
OCTPBIMH CTPecCcOBbIMU peakuusMu y
nocrpagaBumx». [lpuemMbl  ncHUxoJOru4ecKou
MOJIEP>KKH: KOMMYHUKATUBHBIE, OPIraHU3AIIMOHHO —
JIeCTBEHHBIE, ayTOTEeHHBIE. dopmupoBaHue
pecypcHbIX cocTosiHuit. Pa3bop mpumepos.

[IpakTnueckue
3aJlaHusl.

1.5.

I'pynmsl noctpanaBmux B Tepakte. OCHOBHBIE
MIpUEMbI OOIICHUSI ¢ TOCTPAAaBIINMHU.
NudopmannonHo — pazbsicHuTeNNbHAsA paboTa ¢
POJICTBEHHUKAMU 3aJI0’)KHUKOB. [IpodunakTika u
paboTta co ciyxamu.

Paz6op keiicos.

Teppopuszm. Benenue neperosopos ¢ reppopucramu. Ilcuxonornueckas
NOMOIIb 32JI0)KHMKAM U POJACTBEHHUKAM 32JI05KHUKOB.
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2.1.

Pagukanusm, skctpemusM, teppopusMm. Pasnuma B
LENAX U 3aJauax.

3anaHue: aHaIU3
MyJbTQUIbMA.

2.2.

PaznnuHble NOAXOABI K ONPEACICHUIO TOHATUSA
TEppOpU3M: OJHa U3 (OpM OPraHU30BAHHOIO
HACUJIUS; MCIOJIb30BAaHUE CHJIBI B IMOJUTHYECKHX
LeJsAX, 9To crnenuduyeckas GopMa MOTUTUYECKOTO
HaCHWJINS; coueTaHue BBICOKOTO YPOBHS
MOJINTUYECKUX MOTHUBAaLlUd C HHU3KUM YPOBHEM
ydacTUsi ~ Macc;  TEPpPOPUCTUYECKAs  aKIMi.




«Teppopusm» B 3akoHo;arenbcTBe Poccuiickoi
denepanuu.

2.3. Bunsl TeppopusMa: mpaBblii M JIEBBIM TeppopusM. | AHaIH3 PparMEeHTOB 2

Boinenenune BumoB Teppopusma no mpusHaky | ¢puinbsMoB «Hopa Octy,
HCIIOJIb3YEMBIX CPEACTB. Tpaguuuonnsli | «becnan», «Kpokyc
Teppopu3M. Tpu ocHOBHBIX BHUJa Teppopusma (o | Cutum».
00BEKTY BO3JICHCTBU) (ombIT Wzpawns).
Knaccupukanmusi  pOCCHHCKMX ~ COLIMOJIOTOB U
cnenuanuctoB u3 Llentpa CepOckoro: Teppopusm
YTOJIOBHBIM, IOJIUTUYECKUH U IATOJIOTMYECKHUH.
®daxTopHl, CHOCOOCTBYIOIINE Pa3BUTHIO
teppopusma. CriocoOwl Tepakta Ha mpumepe Hopa
Orca, becnana u Kpokyc Curu.

24, XapakTepucTuka TEPPOPUCTUUYECKON Cpelpbl. 1
JInunocts Teppopucrta. IlpuHiunsl O60psOBI C
TEPPOPU3MOM. ACIEKTbI, KOTOpbIE HE OCBEIIAIOT B
CMMU, HO: 4YTO *XKenaTh, YTOOBI TEPaKT Ha CTal
MacCOBBIM B3PbIBOM.

2.5. YpoBHu Teppopuctuueckux yrpo3. Opranuzanms | [IpezeHranms 1
paboTel  Ticuxojora (TPymHmbl, OTHAENa) TPH | OTAEIbHAsS MO0 YPOBHIO
TEPPOPUCTUYECKON yrpo3e. yrpo3 U IeHCTBUSAM

CITYXO0.

2.6. [TeperoBopsl ¢ Teppopuctamu. AHanu3 ydeOHOTO | YueOHOE 3a1aHueE! 3
¢uIbMa ¢ 3aXBaTOM 3aJI0°)KHUKOB U MEPETOBOPAMU C | COCTaBUTH aJITOPUTM
TEPPOPUCTAMH. JIEACTBUM.

2.7. Jlenoas urpa «3axBat 3aj10:kHHKOB. [leperoBopsl | UHCTpyKIUS UTpOKaMm. 4
¢ TeppopucTamMm». AHAIIU3 UTPHI.

3. Ilcuxoyiornyeckasi MOMOIIL OCBOOOKICHHBIM 3aJI0KHUKAM U HX 6
POICTBEHHUKAM.

3.1. O camux 3an0kHHKaX. «CTOKIOJIbMCKUH VY4eOHbIEC CUTYaTHBHBIE 3
CHUHIIPOMY. «JIUMaHCKUH CUHIIPOMY. KEHCEL.

3.2. Ilcuxosiornyeckast MOMOIIL 0CBO0OKIEHHBIM PexoMenmanun mis 3
3aJI0’KHUKAM: SKCTPEHHAs U OTCpOYeHHas. MecTa | pOJCTBEHHHUKOB
ee okazanus. Opranuzanus padboTsl TenedoHa 3aJI0’)KHUKOB BO BpEMsI
[opsiyast muHUS. 0)KUJIaHUSI.

4, CamocrosiTesibHasi padoTa 3

S. IlonBenenne UTOroB 00y4eHHUsI. 1
Bcero: 36




