Conep:xanue nporpamMmbl «[IcHX0/10THsI IKCTPEMATbHBIX CHTYAIIM U COCTOSTHMIT (72

Jaca).
baioku Copepxanne Yacol
1. TpaBmatudeckuil crpecc. Ilcuxonorndeckas TpaBma Kak CUTyalus U 8

KaK COCTOsIHME. XapaKTEepUCTUKA IICUXOTpaBMbl. TpaBMaTU4ecKui
cTpecc 51 KpyLIEHHUE 0a30BBIX WJUTIO3UM. BrisiBnienne
IICUXOTPaBMUPYIOLMX  3MHM30J0B B JKU3HM 4YelloBeKa.  YIp.
«OmnpeneneHue o4epeHOCTH OKa3aHMs MCUXOJIOTHYECKON MOMOILIN.
JluHaMuKa TOCTCTPECCOBBIX paccTpocTB. OcCTpble  CTPECCOBBIE
peakuun. Octpoe crpeccoBoe pacctpoiictBo. IITCP u cumnTombl

mocTTpaBMaTH4eckoro crpecca. Moxaens P. KampipoBa npu padorte ¢
[ITCP.

2. Tpenunr «Pabota ¢ OCTPBIMH  CTPECCOBBIMH  PEAKIIHSIMU. 8
DopMUPOBAHUE PECYPCHBIX COCTOSTHUM.

3. UpesBbyaiiHas M dKCTpeMasnbHasg cuTyauuu. B uem orinmume. Yrto 8
o0benunser. 3akonyeHHsle u He3akoHdeHHble UC. Ctaauu (mepuoisn)
pazButusi YC. daxrTophl, criocOOCTBYIOIINE H3MEHEHHIO COCTOSHUS
monei. [lkana cyobpekTuBHOM orieHkH prcka B UYC. OCHOBHBIC peaKIun
B3pPOCJIOr0 4YeJIOBeKa IMpU NEPEKUBAHUU  IICUXOTPABMHUPYIOLIUX
coObITHH. JIMHAMMKA COCTOSTHUS noctpaaasmux B YC (MucTuTyT
ncuxuueckoro 370poBbsi CIIA). /Ilunamuka ncuxo(hu3nOoIOrHuecKux
COCTOSIHUH,

TOBEJICHUSI U JIEATEITLHOCTH JIFOACH B ouarax CTUXMHHBIX OCICTBHI U
karactpod (Pemernukos M.M.).

4. JluHaMuKa KartacTpod paauallMOHHOIO M BHUPYCHOTO Xapakrepa 6
(Muctutyt neuxudeckoro 310poBbs CIIIA). @akropsl, BIusgoome Ha
CTENEHb TSDKECTU ICUXOJOTHYECKUX IOCIEICTBUN TPaBMHUPYIOIIETO
coObrtust (Tapabpuna H.B.) [1cuxorennn. Onsir MO P®. OcoGennoctu
pazButusa ncuxoreHuii«PeaktuBHas Tpuaga» Kapna  Scmepca).
OCHOBHbBIE KJIMHUYECKHE IPOSBIIEHUS IICUXOIEHHBIX ICUXMUYECKHUX
pacctpoiictB  (Anekcanapockuii FO.A. Ilcuxumarpus xatactpod).
Knaccudukanus ncuxorennsix noreps (Kapasau A.I'., CbIpOMATHUKOB
N.B.) Dxkcnpecc - QUarHOCTHKa ICUXMYECKHX paccTpoiictB B YC:
JKCcHIpecc — HabIoAeHne u 3kcnpecc- 6ecena. Ilporpamma skcnpece —

IIOMOIIHA npu 60eBoit MICUXUYECKON TpaBMe
(Kanpapi6osuu C.JI., Kapasau A.I'., Kapasau HO.M., Cexau M.D,
2006.).

5. OkcTpeHHas mncuxonorudeckas mnomomns (OIII): memm, 3amaum, 6

npuHuunel.Mogenn okazanus OIIIl wu  orcpouenHoil. ['pymmbl




noctpagaBmux B UYC. IlpaBuna obuieHus ¢ moctpagaBmiuMu. YTo
HEJb3sl JIeNlaTh ¢ MmocTpagaBmuMu. Ppasbl, 3anpenieHHbIe B OOIICHHH.
BelpaxxeHue  CHIBHBIX ~ 3MOLMM  nocTpajgaBminMu.  IIpuemsi,
MOBBIIIAONINE KOMIIETEHIIMH TICUX0JI0Ta B paboTe ¢ MOCTPAAaBIINMHU.
Pa36op yueOHbIX 3a1a4 (KEHCHI).

Oxazanne YKCTPEHHOH MCUXOJOTUIECKON TTOMOIINA MOOUITH30BAHHBIM.
Oxa3zaHne TICHMXOJIOTMYECKON MOMOIIM IO BO3BPAIICHUIO, a TaKKe,
ceMbsiM. [Icuxomoruueckas moMonib OSKeHIIaM U3 TOPSYUX TOUYCK.

TpeHUuHT NOBBILICHUS! KOMIIETEHLIMI TICUX0JIOTA.

Tpennnr «Icuxonoruyeckas noaaepkka. Buabl McHX0IOrn4ecKoit
noajaepkku. CuntoHbl. [lpuemsl perymsiuuu cocrossHuil. ITpuembl
paboTel ¢ ocTpeiM cTpeccoM. OTpaboTKa MPUEMOB, MOBBIIIAIOIINX
KOMIIETEHIIMH TIcuXoyiora B pabore ¢ mocrtpagaBmumu. «lIpuemsr
OBICTPOTO BOCCTAHOBIICHHSI» - KOMILJIEKCHI PabOTHI C TOJIOBHOM OOJIBIO.
S. JlxekoOcoHa Ui MBIIIEYHOH CHUCTEMbI, KOMIUIEKC CaMOIIOMOLIH
«CHatue Hampspkenue», Kommuieke «Paborta ¢ vakpamu»/Kommiekc
Hltupnuuna Ha OBICTPOE BOCCTAHOBJIEHUE WIIM IPOAOKUTEIbHBIN
OTJBIX.

Nudopmanmonnoe Horebo. M30bITOK M HEIOCTaTOK HWH(OpMaIuu.
PekomeHmanmum ¢ UENbIO  CHIDKCHHS ~ TpeBOru.  BejeHue
WHGPOPMAIIMOHHO — Pa3bsACHUTEIbHOM paboThl B 30He UC. Cityxu. Buss
CIIyXOB. YTIPaBJICHUE CITyXaMH.

10.

Tonma. Bugsl tonmel. dopmMupoBaHMEe M NPEOOpaKEHHUE TOJIIBI.
OMOIIMOHAJIPHOE 3apak€HUE B TOJIE. OJHEPreTUYECKHE MAaTpPUIIbI.
BrpkuBanue B Tojme.

11.

Pa6ota c ropem. ['ope HOpManbHOE U MaTojoruyeckoe. Jlerckoe rope.
beicTpelii mepeBox 1o craguAM ropeanus. Texnuku HMucturyra
Herpoiita B paboTe ¢ OETbMHU M TMOAPOCTKAMHU IpPU TEPEKUBAHUU
[ICUXOTPABMBI.

Bcero:
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