
Содержание программы «Моральная травма: проработка чувства вины, стыда и потери 

доверия у ветеранов боевых действий» (18 часов) 

 
 Тема Содержание Ак.ч. 

1 Тема 1Моральная травма. 

Характеристика понятия. 

Отличия от ПТСР. 

Определение моральной травмы. Ключевые 
компоненты: экзистенциальная вина, токсический 
стыд, гнев, чувство предательства, утрата доверия 
и крушение базовых убеждений. ПТСР и 
Моральная травма. 

2 

 

2 

Тема 2. 

Диагностика и 

начало работы: 

установление 

контакта и оценка 

Этические принципы работы с моральной травмой. 
Методы первичной диагностик. Использование 
адаптированных опросников. Специфика 
установления терапевтического альянса. 
Преодоление сопротивления и «стены молчания». 
Оценка сопутствующих рисков: суицидальность, 
аутоагрессия, изоляция. 

2 

 

 

3 

Тема 3. Стадия 

стабилизации и работа с 

острыми состояниями 

Практические техники заземления и 

стабилизации при флешбеках и диссоциации. 

Методы контейнирования интенсивных эмоций, 

работа с соматическими симптомами вины и 

стыда. 

1 

Самостоятельная работа  2 

 

 

4 

Тема 4. Методы 

проработки вины, стыда и 

утраты доверия 

Упражнения и задания. Реструктурирование 

катастрофических убеждений, работа с 

когнитивными искажениями. Работа с потерей 

доверия. Работа с темой предательства (командой, 

системой, собой). Интеграция подхода, 

ориентированного на сострадание (CFT). 

4 

Самостоятельная работа  1 

5 
Тема 5. Кейсы и примеры 

из практики 

Примеры из практики: обсуждение и решение 

кейсов. 

4 

12 Подведение итогов. Зачет  2 

 Всего:  18 ак. 

часов 

 


