
  
 

Содержание программы «Кино для души» (12 часов). 

Блоки Содержание Часы 

1. Определение термина кинотерапия. История метода. Понятие 

катарсиса в концепции Аристотеля.  

Кино, как безопасное пространство для проживания и 

выражения чувств человека.  

Почему кинотерапия – вспомогательный метод работы 

психолога и не заменяет сам процесс психотерапии.  

Принципы работы кинотерапевтического метода.  

Какие проблемы помогает решать метод кинотерапии.  

Цели кинотерапевтического метода.  

С какими клиентскими запросами может быть эффективна 

кинотерапия. 
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2. Как проводить кинотерапию.  

Рекомендации по выбору фильмов: общие критерии выбора 

фильмов. 
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3. Пример использования кинотерапевтического метода с 

использованием экранизации «Сказки о потерянном времени» 

Е. Шварца (фильм 1964 г.режиссер А. Птушко). 
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 Всего:  12 

 

Список фильмов, обязательных для просмотра перед первой встречей: 

1. «Девушка в поезде» (2016, США) 

2. «Дело было в Пенькове» (1957, СССР) 

3. «Девять с половиной недель» (1986, США) 

4. «Я купил папу» (1962, СССР) 

5. «12 стульев» (1971, СССР).   

 


